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Увод

Служението на милосърдната любов 
е основно измерение за мисията на 
Църквата и представлява израз на 
самата ѝ същност, на която не може да 
се откаже. Евангелистът Йоан в своето 
първо послание резюмира: “Възлюбени, 
нека се обичаме взаимно, защото любовта 
е от Бога и всеки, който обича, е роден 
от Бога и познава Бога. Който не обича, 
той не познава Бога, защото Бог е любов“ 
(1 Йоан 4,7-8). Милостта е дар, който 
отваря сърцето ни, доверява се в другия 
само защото той е образ и подобие Божие. 
Подражавайки на Христа, Църквата, 
ние, подражаваме на милостта Божия, 
пренесена всред конкретните ближни 
– хората нуждаещи се точно от нас и 
точно днес. Рикардо Ди Сини, равинът 
на Рим от български произход, ще каже, 
че истинския акт на любов е грижата 
за тези, които дори не могат да ни 
благодарят. Чрез евангелския образ на 
Христа  виждаме, че милостта Божия е 
преизобилна и всеобхватна, без бариери 
и условия. Ние трябва да развиваме и 
задълбочаваме нашата любов, тя трябва 
да стане наше естествено състояние 
и житейска предразположеност  (на 
латински habitus). Св. ап. Павел в своето 
послание до Филипяните насърчава: 
„Бог ми е свидетел, колко много обичам 
всички вас с любов, каквато е любовта 
на Иисус Христос. Моля се вашата любов 
все повече и повече да се усилва през 
знание и преценка за всичко.“ В този 
текст любовта е представена и като 
дар от Бога и като източник за цялата 
деятелност и евангелска ангажираност на 
християнина. Апостолът се моли любовта 
в нас да се усилва, виждайки в нея един  

жизнен динамизъм отворен към израстване. За 
любовта никога не може да има „стига“ и „до тук“. 
Кръстеният не може да каже никога, че е обичал 
достатъчно и, че вече е приел този дар колкото е 
можел. Познанието на Божията любов трябва на 
свой ред  да ни подтиква и ние щедро да даряваме 
другия. Бог дава, но и очаква, не задължава, но с 
радост приема нашата инициатива , отдаденост, 
нашата енергия, нашето даро-подражание, любов 
за любов, без  мерки и претенции. 

Отец Сава Кокудев, в своята книга „Тайнство и 
съборност на Църквата“ (изд. Изток- Запад, София 
2023 г. стр.29-35) сравнява нашия дар на Бога с 
подаръчетата, които децата правят на своите 
родители, като „подобия на родителските дарове, 
за да отвърнат на тяхната любов. „Нашата любов 
един към друг, разпознавайки Божия образ в ближния, 
приемайки другия, като блажен и рай“ е като 
един малък  дар, вместо-образ на Неговия Дар, на 
Неговата любов дарена от Кръста на всички нас по 
благодат.  

Eпископ Петко Вълов
Председател на УС на 

Каритас София 
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Ние сме

НИЕ СМЕ

Каритас София е най-голямата 
благотворителна организация на 
Софийска епархия „Св. Йоан XXIII“ 
за католиците от византийско-
славянски обред в България, създадена 
да извършва милосърдни дела от нейно 
име и да възпитава в уважение и любов. 
Организацията е учредена през 1993, 
като сдружение с нестопанска цел за 
извършване на общественополезна 
дейност.

Нашата мисия

Любовта към ближния ни води към човека 
в нужда. Уповавайки се на християнските 
ценности, ние, служителите и 
доброволците от Каритас София, 
подпомагаме най-уязвимите членове на 
нашето общество да открият пътя към 
достоен и справедлив живот, без оглед 
на тяхната религиозна принадлежност, 
раса, пол, и други различия. Каритас 
София е изразител на Социалното учение 
на Католическата църква.

За кого се грижим 

Всеки човек е създаден по Божий образ и 
в негово лице ние виждаме Бог. Следвайки 
думите на Христос „Каквото сте 
сторили на моите най-малки братя и 
сестри, мене сте го сторили“, ние се 
грижим за най-страдащите, както бихме 
се погрижили за Него, без да делим хората 
според каквато и да е принадлежност. 
Подкрепяме стари немощни хора, хора с 
увреждания, уязвими деца и семейства, 

бежанци, хора със зависимости, бездомни 
хора. Съдействаме и на тези, които искат 
да помагат като доброволци.

Къде работим

Седалището на организацията е в София, 
а дейностите развиваме на места, 
където е представена нашата епархия: 
София, Пловдив, Бургас, Малко Търново, 
Куклен и Покрован, както и в Баня (общ. 
Нова Загора), Веселиново (общ. Тунджа) и 
Харманли.

Социални центрове 

• Дневен център за стари хора в Покрован;
• Дневен център за хора с увреждания във 
Веселиново;
• Център за социална рехабилитация и 
интеграция на деца и младежи с увреждания 
в София;
• Център за социална рехабилитация и 
интеграция на деца в риск в Куклен;
• Центрове за обществена подкрепа в 
Малко Търново, Куклен, Баня и София;
• Кариерни центрове за бежанци в София, 
Пловдив, Бургас и Харманли;
• Социален център за бездомни хора в 
Бургас;
• Young Caritas – център на младежкото 
доброволческо движение.

Социални предприятия
• КаритАрт – работилница за хора в 
неравностойно положение;
• Каристо – социално-кетърингова кухня;
• ТалантиКа – образователна подкрепа. 
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Мобилна грижа

• Домашни грижи за стари самотни болни 
хора в Малко Търново, Пловдив и София;
• Помощ за бездомни хора в Бургас и София.

Нашите сътрудници 

През 2025 организираните от нас 
дейности бяха реализирани от 90 
платени служители и над 90 доброволци. 
Както и при хората, за които се грижим, 
и тук религиозната принадлежност 
няма значение. Важно е зачитането на 
християнската етика. 
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Доброволци

И през 2025 доброволците бяха ключов 
двигател в нашите дейности, като 
подкрепиха широк спектър от програми за 
деца и семейства в риск, бежанци и хора в 
уязвимо положение. Общо 18 дългосрочни 
и 74 краткосрочни доброволци се включиха 
в инициативите ни, като преобладаваха 
хората под 30 години.

Международните доброволци по програмата 
Европейски корпус за солидарност (ЕКС) 
имаха централна роля в ежедневната 
работа с непридружени деца и младежи в 
бежанските центрове в София, където 
осигуряваха подкрепяща среда чрез 
образователни и социални занимания. 
Тези усилия помогнаха на децата да се 
адаптират към новата среда, да подобрят 
езиковите си умения и да изградят 
чувство за принадлежност. Те помагаха 
и на педагогическите специалисти в 
центровете ни за обществена подкрепа в 
София и Куклен - в ежедневните занимания 
с децата, организираха екскурзии до музеи и 

зоологическата градина, както и занимания 
по интереси.

В Центъра за рехабилитация и социална 
интеграция „Благовещение“ доброволците 
помагаха в грижите за деца с увреждания 
и активно участваха в благотворителни 

базари.

Местните доброволци 
активно се включиха в 
кампании за набиране на 
хранителни продукти. 
Специално внимание 
заслужава участието на 
доброволка от националния 
отбор по дебати, която 
помогна на дете от Сирия 
да се подготви и успешно 
да издържи матурата 
по български език и 
литература.

През 2025 продължихме да 
развиваме и младежкото    
движение Young Caritas, 
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което събира млади хора от различни среди, 
за да обсъждат социални проблеми и да 
разработват собствени инициативи.

През 2025 задълбочихме партньорството си 
американския университет Нотр Дам, чиито 
студенти се включват в нашите дейности 
по време на лятната ваканция. 

Особено важно беше сътрудничеството с 
френските скаути, които посетиха центъра 
в с. Баня и помогнаха с ремонтни дейности 
и културен обмен. Благодарение на тяхната 
подкрепа сградата на центъра беше обновена 
и създадена по-уютна среда за децата.

През юли приехме международен екип от 
осем доброволци по ЕКС, които ни помогнаха 
в социалната работа и в някои ремонтни 
дейности за освежаване на нашите центрове. 
Те организираха и целодневен дебат с 
участието на американски и български 
доброволци на тема бъдещето на миграцията 
и демокрацията в ЕС.

Основно предизвикателство остава 
ниският интерес към доброволчеството 
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сред българските граждани в сравнение 
с международните доброволци. Затова 
през 2026 поставяме акцент върху 
популяризирането на доброволческата 
култура и изграждането на партньорства 
с университети и училища.

Доброволците не само допринасят за 
пряката подкрепа на хората в нужда, но 
и самите те се обогатяват духовно и 

професионално, като развиват нови умения 
и ценности. Тяхната отдаденост и енергия 
са незаменима част от мисията на Каритас 
София.
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Историята на Феликс 

През юни 2025 одобрихме 
кандидатурата на Феликс от 
Швеция да участва в нашия проект 
по програмата Европейски корпус за 
солидарност и той пристигна през 
септември със силна мотивация да 
подкрепя бежанците и ромската 
общност в България. България бързо 
се превърна в негов първи избор по 
няколко причини, най-вече заради 
позицията ѝ на външна граница 
на ЕС и сложните исторически 
отношения с етническите 
малцинства. В сравнение с Швеция, 
тук Феликс се сблъска с много 
различна социална и политическа 
среда, в която обществените 
нагласи към бежанците и ромската 
общност често са формирани 
от дезинформация, страх и 
дългогодишни предразсъдъци.

„Винаги съм виждал трудностите, 
пред които се изправят бежанците в 
Швеция, но тук, в България, е различно 
- за тях това е първото стъпване в 
Европа“, обяснява Феликс. „Те биват 
регистрирани и в някои случаи 
връщани обратно там, откъдето са 
дошли. Да видя бежанци тук, които 
сякаш затаили дъх се надяват да 
намерят по-добра възможност, 
наистина ме повлия.“
По време на доброволческия си 
период в Каритас София Феликс 
се включи в много младежки 
инициативи за работа с общността. 
Това му даде възможност да 
придобие непосредствен поглед 

Лична история

върху реалностите, пред които са изправени 
хората, пристигащи в Европа, както и върху 
предизвикателствата пред ромското малцинство. 
С натрупването на опит той започна да разработва 
и да оформя свои проектни идеи. Една от най-
въздействащите инициативи, в които се включи, 
беше движението Young Caritas, където пое лидерска 
роля и организира и няколко срещи на тема правата на 
бежанците и интеграцията на ромите. Тези дискусии 
създадоха безопасно пространство за диалог, учене 
и сътрудничество, като овластиха младите хора 
да станат по-ангажирани със социални действия и 
застъпничество в своите общности.

Лидерските умения на Феликс, неговата отдаденост 
и проактивен подход не останаха незабелязани 
и отправихме предложение да поеме ролята на 
координатор на доброволците на Каритас София. Той 
на драго сърце се съгласи и вече наш нает служител. 
Неговият път показва как Европейският корпус за 
солидарност не само предоставя ценни доброволчески 
преживявания, но и отваря врати за личностно 
израстване, професионално развитие и дългосрочно 
въздействие в социалния сектор.



Годишен отчет 8

Стари, болни и 
самотни хора

През 2025 Каритас София продължи 
своята дългогодишна мисия да 
подкрепя стари, болни, немощни хора, 
живеещи в социална изолация в София, 
Пловдив, Малко Търново и село Покрован. 
Хора, които са лишени от близки или 
роднините им не са в състояние да се 
погрижат за тях. В контекста на едно 
от най-бързо застаряващите общества 
в Европа, ние отново доказахме своята 
роля в осигуряването на качествени и 
достъпни грижи в домашна среда.

България е сред страните с най-бързо 
застаряващо население в Европа, като 
около 1,5 милиона души са на възраст 
над 65 години, което представлява 
над 22% от общото ни население. Тази 
демографска тенденция оказва все 

по-голям натиск върху системите за 
здравеопазване и социално подпомагане, 
които продължават да са недофинансирани 
и структурно фрагментирани. България 
остава в дъното на класацията по 
отношение на равнището на доходите 
в ЕС, което е особено осезаемо сред 
старите хора. През 2025 пенсионерите са 
над 2 милиона, като почти един на всеки 
трима българи разчита на пенсията като 
основен източник на доходи. Средната 
пенсия е около 500 евро, а над 800 000 
от пенсионерите получават минимална 
пенсия от 320 евро какъвто е прагът на 
бедността, което е най-високият дял в ЕС.

В този труден социален и икономически 
контекст, гражданските организации, 
като Каритас София, играят решаваща 
роля за преодоляване на системната 
празнина в грижите за уязвимите хора. 
Ние предоставяме комплексна подкрепа, 
която включва медицински, социални и 
хигиенни грижи, помощ при посещения на 
лекар, аптека и други институции, както 
и осигуряване на индивидуална основна 
медицинска и социална подкрепа.

През 2025 помогнахме на 252 души на 
средна възраст 78 години. От тях 83% са 
с увреждания, 22% са лежащо болни, 14% са 
с деменция. В сравнение с 2024, броят на 
хората, получили подкрепа, се увеличи с 14 
души, а делът на лежащо болните нарасна с 
2%.

Нашите мобилни екипи, съставени от 
медицински сестри и социални асистенти, 
ежедневно посещават хората в домовете 
им. Средно всеки се грижи за поне 5 души 
дневно. Поддържаме постоянен контакт с 
личните лекари на пациентите, помагаме 
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за закупуване на необходими лекарства 
и следим за тяхното правилно приемане. 
Предоставяме основни медицински 
грижи, превързване на рани, поставяне на 
инжекции и проследяване на основните 
жизнени показатели.

Освен медицинската грижа, 
Каритас София оказва съдействие 
и в ежедневните дейности и 
домакинството. Поддържаме 
помещенията чисти, проветрени и с 
нормална температура, пазаруваме 
хранителни и други продукти според 
индивидуалните нужди, както и помагаме 
за поддържане на външния вид и хигиена 
– миене, къпане, смяна на пелени, 
обличане и бръснене.

В София и Покрован доставяме топъл обяд 
на трудноподвижни и неподвижни хора. 
Благодарение на дарения, предоставяме и 
хранителни пакети, помощни средства за 
придвижване и хигиена, хигиенни материали, 
дрехи, обувки, спално бельо, одеяла, 
лекарства и други необходими вещи

Дневният център в село Покрован 
продължава да бъде важен социален ресурс 
за местната общност. В селото, където 
90% от жителите са над 65-годишна възраст, 
предлагаме възможност за общуване, четене, 
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игри и празнуване. Социалният ни асистент 
доставя топла храна до домовете на 
нуждаещите се и съдейства за подобряване 
на условията на живот и осигурява подкрепа в 
ежедневието.

Работата ни в Малко Търново и околните села 
Стоилово, Граматиково и Звездец също е от 
изключителна важност. Регионът страда 
от обезлюдяване и липса на икономически 
възможности, което води до заминаване на 
младите хора и оставя старите и болните 
без необходимата подкрепа. Служителите ни 
посещават домовете на хората, помагат с 
домакинските задачи, извършват медицински 
процедури, разговарят с тях и им вдъхват 
надежда.

Благодарение на усилията ни, хората останаха 
в домовете си и избегнаха настаняването 
в институции. Физическото им здраве 
се подобри чрез редовен мониторинг, а 
емоционалното им благополучие се укрепи 
чрез ежедневния човешки контакт. Нашите 
грижи намалиха социалната изолация, 

възстановиха достойнството и предоставиха 
чувство за сигурност на едни от най-
уязвимите членове на обществото.
През изминалата година насърчавахме 
активното участие на общността и 
междупоколенческата солидарност. Хората с 
увреждания от нашия център „Св. Франциск“ 
изработиха картички и мартеници за старите 
хора в Пловдив. Много ученици и студенти 
участваха като доброволци в нашите кампании 
за събиране и разпределяне на хранителни 
продукти. Все жестове, които се приемат 
с дълбока признателност и показват, че 
добротата и съпричастността не познават 
граници.

През 2025 продължихме да консултираме и 
информираме българи, желаещи да работят 
като болногледачи в Австрия. Над 300 
души получиха информация, проведохме 97 
интервюта и одобрихме 56 души. Така броят на 
българите, които вече се грижат за немощни 
болни хора в Австрия нарасна на 103.
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Да останеш у дома – историята на доц. 
Румяна Маврова

Вече пета година екипът ни в Пловдив върви 
редом с доц. д-р Румяна Маврова – жена с 
впечатляващ житейски път, достойнство и 
сила на духа.

След тежките загуби на своите родители и 
предизвикателствата на заболяването, Румяна 
остава сама – без близки и наследници, но не и без 
подкрепа.От първите ни срещи до днес, нашата 
грижа не е само в ежедневната помощ – тя е в 
присъствието, в разговорите, в малките стъпки 
напред, които заедно правим всеки ден.

Благодарение на постоянните грижи, 
насърчаването за движение и вниманието към 
всяка подробност от ежедневието ѝ, Румяна 
продължава да живее в своя дом – мястото, 
което носи спомените, сигурността и 
достойнството и.

За нея това не е просто удобство – това е 
живот със смисъл.В свят, в който самотните 
стари хора често се оказват уязвими, Румяна 
беше изправена и пред риск да стане жертва на 

злонамерени намерения – да се раздели с 
дома си срещу обещания за грижа. 
С навременната подкрепа и присъствието 
на нашия екип, успяхме да предотвратим 
това и да защитим правото ѝ да живее 
спокойно и сигурно.

Преди две години заедно отпразнувахме 
нейния 80-годишен юбилей – скромно, 
но изпълнено с уважение и обич. В тези 
моменти ясно се вижда, че грижата не е 
само услуга – тя е връзка.

Доц. Маврова е посветила живота 
си на науката и образованието като 
преподавател по математика в 
Пловдивския университет. Днес тя 
продължава да вдъхновява – не с формули 
и лекции, а със своята устойчивост, 
интелект и човечност.Историята ѝ е 
доказателство, че когато има кой да подаде 
ръка, възрастта и самотата не означават 
изоставеност. 

Понякога най-голямата грижа е просто да 
помогнеш на човек да остане там, където 
принадлежи – у дома.
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През 2025 нашият отдел 
„Миграция и интеграция“ продължи 
последователната си работа в подкрепа 
на граждани на трети държави, легално 
пребиваващи в България. Дейностите 
обхванаха бежанци и мигранти от 
Украйна, Близкия изток, Азия и Африка, 
като основният фокус беше поставен 
върху тяхната социална, икономическа 
и културна интеграция в приемащото 
българско общество.

Голяма част от новопристигналите 
са изправени пред сходни 
предизвикателства - езикова 
бариера, липса на социални контакти, 
затруднен достъп до пазара на труда, 
необходимост от грижа за деца и 
ориентиране в сложни административни 
процедури. В същото време всяка група 
и всеки отделен човек имат специфични 
нужди, което изисква индивидуален, 
гъвкав и комплексен подход в подкрепата 
за тях.

Един от основните приоритети в работата 
ни през изминалата година бе улесняване 
достъпа до пазара на труда и насърчаването на 
икономическата независимост на бежанците 
и мигрантите. През 2025 консултирахме 
индивидуално над 2 700 души по въпроси на 
трудовото законодателство, необходимите 
документи за започване на работа, условията на 
труд и възможностите за заетост в България.

Чрез активно посредничество между 
търсещи работа и работодатели, 385 души 
започнаха работа с трудов договор. Тези 
резултати допринасят не само за финансовата 
стабилност на хората, но и за тяхната социална 
интеграция и дългосрочна самостоятелност.
Паралелно с това, 55 души завършиха 
професионални обучения в различни сфери, 
като готварство, фризьорство, козметика и 
счетоводство. 

Така те повишиха квалификацията и 
конкурентоспособността на трудовия 
пазар. Допълнително, 143 души се включиха в 
консултации и обучения по предприемачество и 
стартиране на собствен бизнес, което създаде 
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предпоставки за развитие на лични 
инициативи и устойчиви доходоносни 
дейности.

Преодоляването на езиковата бариера 
остана един от ключовите фактори за 
успешната интеграция на мигрантите 
и бежанците. През 2025 организирахме 
курсове по български език за деца и 
възрастни на различни нива. В тях 
участваха 543 възрастни и 228 деца.
Езиковото обучение подпомага не 
само ежедневната комуникация, но и 
адаптацията в училищната среда, на 
работното място и при взаимодействие 
с институции. Курсовете ни са 
структурирани спрямо реалните нужди 
на участниците и комбинират усвояване 
на граматически знания с практически 

упражнения и развитие на разговорни умения. 
При децата обучението често се съчетава 
със занималня и игрови методи, което улеснява 
процеса на учене и подпомага социализацията.

Значима част от дейността ни беше насочена 
към предоставянето на социална подкрепа чрез 
управление на случаи и социално посредничество. 
Над 1 460 души получиха индивидуална помощ за 
ориентиране в административната система, 
достъп до здравни, социални и образователни 
услуги, както и съдействие при комуникация с 
различни институции.

Работата по случаи изисква цялостна 
индивидуална оценка на нуждите и осигурява 
последователна подкрепа във времето. 
Сътрудничеството с други неправителствени 
организации, както и с общински и държавни 
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структури, допринесе за по-добра 
координация на усилията и постигане на 
устойчиви резултати.
През 2025 неправителственият 
сектор продължи да бъде изправен пред 
сериозни предизвикателства, свързани 
с ограничено финансиране и несигурност 
на средата. Въпреки това, ние успяхме 
да разширим обхвата на дейностите си 
и да постигнем значими резултати по 
отношение на броя на подкрепените хора.
Установихме партньорства с над 130 

нови работодатели, което значително 
разшири възможностите за заетост на 
бежанците и мигрантите. Въздействието на 
дейностите се изразява не само в отчетените 
количествени показатели, но и в повишената 
увереност, самостоятелност и социално 
приобщаване на хората, получили подкрепа. 
Работата ни допринесе за изграждането на 
по-включваща и солидарна среда, в която 
бежанците и мигрантите могат да намерят 
своето място в българското общество.
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Историята на Алия – от страх към 
надежда

Когато Алия говори за живота си в 
Палестина, думите ѝ често се преплитат 
със спомени за постоянен страх и 
несигурност. Въпреки че е работила 
мечтаната си професия – учител, 
ежедневието ѝ и това на семейството ѝ 
е било белязано от липса на перспектива 
и непрекъсната борба за сигурност и 
достойнство. В един момент опасността 
за живота им става твърде голяма и Алия, 
заедно със съпруга си и петте им деца, 
взима най-трудното решение - да напуснат 
родината си в търсене на шанс за бъдеще.
С болка в сърцата те оставят зад гърба си 
дома и близките, но тръгват с надеждата, 
че някъде има място, където животът не е 
борба за оцеляване. В България пристигат 
легално с виза и подават молба за закрила, 
а в края на ноември 2025 Регистрационно-
приемателният център в Харманли става 
техен дом.

Още с настаняването си Алия започва 
активно да търси възможности за учене 
и развитие - както за своите деца, така 
и за себе си. Включва се в нашите курсове 
по български език, а децата ѝ започват да 
посещават детската група и занималнята. 
Учебната зала бързо се превръща в любимо 
място за цялото семейство. Усмивката 
на Алия се връща, когато вижда с какво 
старание децата ѝ сричат първите си думи 
на български. Като учител по призвание, 
тя цени знанието и ролята му за бъдещето 
на децата. Усилията им дават резултат - 
двете семействауспешно полагат изпита 
за езиково ниво А1.

Историята на Алия обаче не спира дотук. 
Скоро тя започва да идва в центъра не само 

като курсист, а и като доброволец. Всеки ден е в 
учебната зала по български език за деца, където 
заедно с преподавателите насърчава малките 
ученици, окуражава ги и им помага да повярват 
в себе си. С личния си пример Алия мотивира 
както децата, така и техните родители да не се 
отказват и да вярват в силата на знанието.
Децата ѝ се адаптират бързо - започват да 
посещават българско училище и само за няколко 
месеца вече общуват свободно с връстниците си. 
Учителите им ги дават за пример - не само заради 
старанието и дисциплината им, но и заради 
тяхната доброта и човечност.

Една от най-големите мечти на Алия се сбъдва 
- децата ѝ учат в мир, развиват се и могат да 
градят бъдещето си без страх. За нея България 
се превръща не просто в място за убежище, а в 
нова родина, където семейството ѝ отново пуска 
корени.

Днес Алия продължава да доброволства при нас, 
убедена, че знанието и добротата променят 
съдби. Със сълзи в очите, този път от радост, тя 
споделя:

„Аз съм щастлива и много благодарна, че сме тук в 
България!“
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През 2025 нашите екипи в София, Куклен, Баня 
и Малко Търново продължиха да подкрепят 
децата в риск, за да имат те шанс за по-добро 
детство, образование и бъдеще. Това са деца 
с поведенчески и емоционални затруднения, 
тревожност, специфични обучителни 
трудности, деца със специални образователни 
потребности, деца, завърнали се от чужбина 
след дълъг период на прекъснат образователен 
процес, както и младежи, преживели насилие 
или други форми на травма. Нашата работа е 
комплексна и включва образователна подкрепа, 
психологическо консултиране, арт-терапия, 
социална работа и семейни интервенции, 
насочени към преодоляване на бариерите 
пред пълноценното развитие и успешната 
интеграция на всяко дете. 

В София осигуряваме ежедневна закуска и топъл 
обяд за децата, а в останалите центрове 
закуски и хранителни пакети. Знаем, че мнозина 
идват на гладно, а храненето е не само жизнено 
необходимо, но и важен стимул за редовното им 
присъствие и концентрацията им по време на 
заниманията. Достъпът до качествена храна 
е и допълнителна причина за родителите да 
изпращат децата си при нас.

Център за обществена подкрепа 
„Цветница“ - Малко Търново

Включваме децата в индивидуални и 
групови занимания по четене с разбиране, 
математика, в арт-терапевтични игри, 
спорт, екскурзии, творчески и готварски 
работилници, в празнични инициативи. 
Психолог и логопед индивидуално работят с 
деца със специални потребности. Стремим 
се към придобиване на знания, увереност, 
умения за общуване и радост от ученето.
Родителите също са активна част от 
процеса – участват в редовни консултации, 
надграждат уменията си да възпитават, 
изграждат рутина и капацитет за справяне 
с трудни поведения. Сред най-важните 
постижения са подобренията на психичното 
здраве, вкл. самооценката на децата, 
речевите, когнитивните и социалните 
им умения, мотивацията им за учене и 
изградената позитивна учебна среда, 
което влияе на цялостното им личностно 
и социално развитие. В същото време 
предизвикателствата остават сериозни 
- сложни случаи с травма и насилие, трудна 
семейна среда, зависимост от електронни 
устройства и риск от прекъсване на 
процеса поради заминаване или липса на 
постоянство.

Център за обществена подкрепа
„Св. св. Кирил и Методий“ - Куклен

Децата тук са от 5 до 19 години и са с 
разнообразна етническа и религиозна 
принадлежност - роми, турци, българи, 
православни, католици и мюсюлмани. 
Повечето от тях живеят в материална 
бедност и социална изолация, с ниска 
образователна мотивация, а някои имат 
интелектуални предизвикателства. 
Основният ни фокус е образователната 
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подкрепа - педагози съдействат за 
запълването на образователните 
дефицити. В това отношение си 
сътрудничим с учителите от местното 
училище и допълваме техните усилия с 
индивидуална работа. Работим активно 
и с родителите за повишаване на техния 
капацитет, хигиенните и здравните 
навици,за което разчитаме на здравния 
медиатор. Създадохме клуб „Подкрепящи 
родители“ за групови занимания на деца 
и възрастни. Основните ни трудности 
са свързани с ранните бракове, големите 
семейства, трудната комуникация и 
слаба координация между институциите.
 
Погрижихме се за 85 деца, помогнахме за 
заздравяване на връзката родители-деца 
при 22 семейства, всичките 55 деца с 
образователни затруднения завършиха 
успешно учебната година,

Център за обществена подкрепа в с. 
Баня, общ. Нова Загора

Децата тук говорят турски език в 
семейната си среда, което ги изправя 
пред предизвикателството да се 
включат образователната система. Една 
част от 46 деца, на които помогнахме 
през 2025, са на 2-3 години и чрез игри, 
песни, движение и практически дейности 
ги приучваме да използват думи и кратки 
изречения, да развиват моториката и 
социалните си умения.

По-големите, които нямат възможност 
да провеждат самоподготовка в 
местното училище, получават при нас 
подкрепа по основните предмети. 
Това подобрява тяхната мотивация за 
учене. Включваме ги в клубове по интереси, 
екскурзии, почистване на околната среда, 
благотворителни и празнични събития. С 

родителите активно работим по теми като хигиена, 
имунизации, превенция на ранните бракове. През 2025 
няма случаи на ранни бракове и раждания сред нашите 
бенефициенти, което е сериозен успех за общността. 
Едно от най-вдъхновяващите партньорства е с 
френските скаути, които ни гостуват през лятото 
и помагат с ремонти, материали и културен обмен. 
Заедно обновихме сградата на нашия център и 
създадохме по-уютна среда за децата. Най-голямото 
предизвикателство остава честото заминаване на 
семейства в чужбина, което прекъсва образователния 
процес и връзката с децата.

Център за обществена подкрепа „Готови за 
училище“ - София

В София работим с децата в предучилищна възраст 
работим чрез игрови методи, музика, приказки 
и практически занимания, които стимулират 
езиковото развитие, фината и грубата 
моторика, социалните умения и емоционалната 
интелигентност. Особено внимание отделяме на 
усвояването на българския език, тъй като за много 
от тях той не е майчин. Чрез ежедневни упражнения, 
песни и ролеви игри ги насърчаваме да общуват 
свободно и уверено. 
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Подготвяме ги за постъпване в детската 
градина и училище, като развиваме умения за 
самостоятелност, концентрация и работа 
в група. Важна част от нашата работа е и 
подкрепата за родителите – консултираме 
ги относно правилното хранене, хигиената, 
здравословния начин на живот и значението на 
ранното образование.

С по-големите деца провеждаме интензивни 
занимания по ограмотяване, математика и 

български език, както и групови и индивидуални 
психологически консултации. Организираме 
ежедневни занимания по самоподготовка, 
индивидуални уроци и менторски срещи, в 
които се фокусираме върху конкретните нужди 
на всяко дете. Насърчаваме ги да развиват 
умения за самостоятелно учене, критично 
мислене и решаване на проблеми. Помагаме 
на родителите за повишаване на тяхната 
ангажираност в образователния процес и за 
изграждане на стабилна и подкрепяща семейна 

Деца и семейства в риск

среда. В резултат наблюдаваме значително 
подобрение в училищната успеваемост, 
намаляване на отсъствията и повишаване 
на увереността и мотивацията на децата.

През 2025 ремонтирахме центъра и 
изградихме достъпна среда за хората с 
увреждания, които ползват колички за 
придвижване. Това позволява и на „скритите“ 
деца - тези, които рядко излизат от 
домовете си - да започнат да ни посещават.
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Лична история

История за промяната: Атанас и Траянка в София

Те са брат и сестра. Дълго време растяха в условия 
на нестабилност и липса на родителска грижа. След 
раздялата на родителите им, те бяха поети от леля 
им, защото майка им ги изостави, а бащата работеше в 
чужбина. Децата често отсъстваха от училище поради 
липса на подкрепа и контрол. Нашият център се превърна 
в ключово място за тях - осигурявайки им достъп до 
образование, грижа и стабилност.

Ситуацията се промени съществено със завръщането на 
бащата в България и поемането на отговорност за тях. 
Постепенно Атанас и Траянка започнаха да посещават 
училище редовно и резултатите им значително се 
подобриха. Те вече идват при нас само при необходимост 
от допълнителна подкрепа, а не като единствено място за 
грижа и обучение.

С бащата проведохме редица консултации, 
насочени към изграждане на ефективни модели 
на възпитание, създаване на подходяща домашна 
среда и удовлетворяване на образователните и 
емоционалните потребности на децата. 

Днес Атанас и Траянка растат в семейна среда, 
характеризираща се с грижа, внимание и контрол – 
резултат, който определяме като значим успех.

Техният случай е пример за положителната 
трансформация, която може да настъпи чрез 
целенасочена подкрепа и активно партньорство 
със семейството. 

Дори в най-трудните обстоятелства, с 
постоянство и съпричастност, децата могат да 
изградят увереност, сигурност и да получат 
реален шанс за по-добро бъдеще.
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Хора с увреждания

Вече четвърт век ние развиваме 
грижите за хора с увреждания. Работим 
в тясно сътрудничество с местната 
власт в София, Веселиново и Куклен, а в 
мултидисциплинарните ни екипи участват 
физиотерапевти, психолози, социални 
работници, логопеди, музикални педагози, 
арт и трудотерапевти, медицински 
специалисти и шофьори-домакини. Целта 
ни е да създадем условия за достоен, по-
самостоятелен и пълноценен живот в 
общността.

Нашите социални центрове не са просто 
места за услуги – те са пространства 
за надежда, развитие и принадлежност. 
Осигуряваме не само терапия и грижа, 
а и възможности за социализиране, 
приятелства, мечти и бъдеще. Малките 
ежедневни усилия – една дума, една усмивка, 
една нова стъпка – се превръщат в 
голямата промяна в живота на хората, за 
които се грижим, и за семействата им.

ЦСРИ „Благовещение“ - София

В софийския център за социална рехабилитация 
и интеграция подкрепяме деца и възрастни с 
физически и интелектуални увреждания, които 
живеят основно в семейна среда. През 2025 
проведохме с тях над 3000 индивидуални и 
близо 600 групови занимания с общо 61 души.
Осигурихме специализиран транспорт, 
мобилна грижа в домовете и подкрепа за 
семействата, за да могат родителите да 
работят и да имат по-голяма финансова 
сигурност. Голяма част от дейността ни е 
насочена към предотвратяване на социалната 
изолация чрез концерти, изложби, галерии, 
екскурзии и участие в обществени събития. 
Ние подкрепяме трудовата реализация чрез 
трудотерапевтичното ателие КаритАрт 
и участие в благотворителни базари. Важна 
стъпка в развитието и свидетелство за 
доверието към нас бе подновеният договор 
със Столична община. Това допринесе за 
финансовата устойчивост, която е важно 
условие за развитието на нашите грижи.
Гордеем се с включването на наши 
бенефициенти в програмите на Националната 
художествена галерия и „Квадрат 500“, 
където дейностите са адаптирани за хора 
с увреждания и комбинирани с арттерапия. 
Това повишава увереността и социалните им 
умения и помага и на културните институции 
да станат по-достъпни. 

ДЦПЛУ „Св. Франциск“ - с. Веселиново

Дневният ни център се посещава 
от 20 пълнолетни с физически, 
интелектуални и множествени 
увреждания. Повечето живеят със 
семействата си, а някои са в център за 
настаняване от семеен тип. Всеки ден 
транспортираме нашите посетители от 
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Хора с увреждания

Ямбол и от селата в община Тунджа. 
Предлагаме им социална подкрепа, 
рехабилитация, трудотерапия, обучение за 
самостоятелен живот и застъпничество. 
Осигуряваме и мобилна работа в техните 
домове.

През 2025 предоставихме над 10 000 
терапии, групови и индивидуални 
занимания, дневна грижа и консултации. 
Основният фокус е върху самообслужване, 
битови и социални умения, здравна култура, 
емоционална стабилност и активно 

участие в живота на общността. 
Включваме хората в концерти, изложби, 
екскурзии в страната и чужбина и 
благотворителни базари, което значително 
повишава самочувствието им.

Особени усилия през изминалата година 
положихме за подобряване на материалната 
база с нови уреди за рехабилитация и 
трудотерапия, както и за развитие на 
специалистите чрез обучения и супервизия. 
Най-големите предизвикателства остават 

напредващата възраст и тежките увреждания 
на хората, за които се грижим, амортизираният 
ни микробус, малкото пространство, с 
което разполагаме, както и нормативната 
несигурност. Въпреки това, с наличното 
успяваме да преодолеем социалната изолация и 
да подобрим качеството на живот.

ЦСРИ „Св. св. Кирил и Методий“ - Куклен

Центърът за социална рехабилитация и 
интеграция осигури през 2025 възможност 
на 41 деца със специални образователни 

потребности, сред които и деца с 
аутизъм, синдром на Даун, ДЦП, умствена 
изостаналост, хиперактивност, 
поведенчески, двигателни и речеви 
затруднения, да развият своя потенциал. 
Децата живеят в семейна среда, но срещат 
сериозни трудности в общуването, ученето 
и социалната адаптация. 

Нашата работата е насочена към 
развитие на речта и комуникацията, 
моториката, социалните и ежедневните 
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умения чрез логопедична, психологическа, 
рехабилитационна, социална и арт-
терапевтична подкрепа. Провеждаме 
тренинги за самостоятелен живот, ролеви 
игри, групови дейности и индивидуални 
терапии.

 Подкрепяме и ориентирането на децата към 
бъдеща трудова реализация чрез разговори 
за интереси, професии и реалистични 
възможности.

Паралелно работим активно и със 
семействата – чрез консултации за 
възпитание, граници, преходи между 
образователни етапи и преодоляване на 
социалната изолация. 

Сред основните постижения през изминалата 
година са доброто сътрудничество с 
общината,  стартирането на делегираната 
дейност и отчетливият напредък при децата 
и родителите. 
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Митко от Куклен

Митко е на 16 години и има лека 
форма на детска церебрална парализа. 
Самостоятелен е, обслужва се, храни се сам. 
Може да си купи закуска или обяд, ориентира 
се добре. В училище е самастоятелен, обича 
часовете по рисуване. Говори добре, но му 
е трудно да чете и пише свободно. Може 
да прочете кратки думи и да напише нещо 
кратко. 

След училище Митко нашия посещава 
център, където има възможност за 
самоподготовка, има своята среда и 
приятели. При нас Митко се чувства 
спокоен, обгрижен и в безопасност. Може 
да прави това, което му харесва. Много 
обича някой да го хвали за старанието му в 
изпълнение на поставените задачи - тогава 
се усмихва широко и се чувства значим. 

Митко е при нас от 4 годишен. С наша 
помощ, той вече е в 9-ти клас в училището 
в Куклен. Митко има своите мечти, 
например да работи на бензиностанция или в 
сервиз за коли. Обича хората, обича да говори 
с някого, да го упъти или помогне за нещо. 
Тогава е щастлив и доволен. 

Митко работи с нашите рехабилитатор и 
психолог. Радостни сме да му помагаме да се 
справя с ежедневието си и да бъде все по-
самостоятелен. 

Лична история
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През 2025 продължихме да се грижим за хора 
без дом в София и Бургас. Фокусът ни бе да 
намалим вредите от живота на улицата, като 
осигурим базовите нужди, достъп до здравни 
и социални услуги и подкрепа за социална 
и трудова реинтеграция. Това са мъже и 
жени живеещи в крайна бедност и социална 
изолация, без постоянен подслон, лични 
документи, здравно осигуряване и достъп до 
институционална подкрепа. Значителна част 
от тях са с хронични заболявания, психични 
разстройства и зависимости, което 
налага дългосрочен и индивидуален подход в 
работата.

Подкрепата ни се изразява в нископрагови 
услуги, мобилна грижа и директна работа 
на терен. Следваме подхода да достигнем 
до хората там, където живеят, без 
предварителни условия за съвместната ни 
работа. Изграждането на доверие и устойчив 
контакт са ключови за последваща социална 
и здравна интервенция. Комбинираме мобилна 
грижа и консултации в стационарни условия, 

Бездомни хора

здравна, социална и трудова подкрепа. 
Екипите ни предоставят първична 
медицинска помощ и посредничество при 
достъп до здравни услуги. Работата с хора 
с психични разстройства и зависимости 
изисква дългосрочен ангажимент, търпение 
и адаптирани интервенции, съобразени с 
индивидуалните възможности и мотивация 
на хората.

Със съдействието на фондация Shelter-
suit раздадохме на бездомни хора в София 
и Бургас специални екипи, с които да 
преживеят в студените дни и нощи.

Основните предизвикателства през 
2025 са свързани с ограничения достъп 
до специализирана медицинска помощ, 
сложните административни процедури и 
увеличаващия се брой на млади бездомни 
хора с комплексни здравни и социални 
проблеми. 
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Бездомни хора

В София

По данни от първото преброяване на 
бездомните хора в София, проведено 
през октомври 2024, в което и ние 
участвахме, в столицата живеят 
около 600 души, които спят на 
улицата, в изоставени сгради, подлези 
и други нетрадиционни места. През 
2025 в София ние работихме само 
мобилно чрез регулярни обходи, по 
време на които предоставяме храна, 
освежаващи напитки, дрехи, хигиенни 
консумативи, базова здравна и социална 
подкрепа, психологическа консултация. 
Съдействаме за възстановяване на 
лични документи, придружаваме до 
здравни заведения, посредничим пред 
институции и насочваме към социални 
услуги и общински центрове за временно 
настаняване.
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В Бургас

Тук освен мобилно, работим и в нашия 
социален център, който пред 2025 
ремонтирахме и оборудвахме изцяло. 
Разполагаме с баня, тоалетни, перално 
помещение, пространство за почивка и 
индивидуални консултации. 
Осигуряваме достъп до хигиенни услуги, 
топли напитки, храна, чисти дрехи, 
социални и здравни консултации. 
Подпомагаме трудовата интеграция 
чрез консултиране и помощ при търсене 
на работа и ориентиране в трудовите и 
социалните права.
Бездомни хора

Бездомни хора
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Историята на Ц. Д. – пътят между миналата 
слава и надеждата за ново начало

Ц. Д. е човек, когото са аплодирали в миналото. Той 
е европейски шампион по джудо, дисциплиниран, 
силен и уважаван. Днес животът му изглежда 
съвсем различно. От 1994 той живее на централна 
гара в София - място, което за мнозина е просто 
спирка, а за него се е превърнало в дом. Пътят 
от спортния подиум до улицата е дълъг и тежък, 
белязан от алкохолна зависимост, здравословни 
проблеми и загуба на връзка със света, който 
някога е познавал.

При първата ни среща с него най-неотложната 
му нужда бе липсата на лични документи. Без тях 
той беше напълно изключен от всички системи 
- без достъп до здравеопазване, социални услуги 
и възможност за промяна. Съдействието за 
издаването на документ за самоличност беше 
първата, малка, но изключително важна стъпка към 
възстановяване на достойнството му.

В следващите ни срещи, освен храна и дрехи, най-
ценни се оказаха разговорите. Той се отпусна и 
започна да споделя желанието си да има покрив над 

Лична история

главата и да се върне към по-приемлив начин на 
живот. С подкрепата на партньорите ни от 
фондация „Мисия без граници“, той и жената, 
с която живееше в подлеза на гарата, бяха 
настанени в самостоятелна стая в квартал 
„Орландовци“. Това беше шанс за ново начало, но 
зависимостта от алкохол се оказа по-силна и 
двамата отново се върнаха на улицата.

Здравословното му състояние постепенно се 
влошаваше. Мозъчният инсулт, алкохолната 
зависимост и последиците от тях доведоха 
до трудно координирани движения и общо 
физическо изтощение. Осигурихме му 
консултация с лекар, който даде насоки за 
последващата грижа. При една от последните 
ни срещи състоянието му беше тревожно 
- силно пожълтяло лице и склери, видими 
признаци на сериозен здравословен проблем. 
Заедно отидохме в Александровска болница, 
където чакахме до късно вечерта за прием. След 
обстойни изследвания, Ц. беше хоспитализиран. 
След изписването му, съдействахме да го 
приемат в центъра за временно настаняване в 
ж.к. „Красна поляна“ и осигурихме необходимите 
медикаменти, предписани от лекарите. 
Продължаваме работата по събирането 
на документи за явяването му пред ТЕЛК 
комисия. Това е още една важна стъпка към 
стабилизиране на живота му и достъп до 
дългосрочна подкрепа.

Най-значимото в тази история е, че самият 
Ц. изрази ясно желанието си да се измъкне от 
ситуацията, в която се намира. Да започне 
нова страница - далеч от алкохола, сивотата, 
мизерията и нищетата на гарата. Пътят няма 
да е лесен и успехът не е гарантиран, но всяка 
малка стъпка напред е победа. За нас е важно, че 
зад всеки човек на улицата стои живот, минало 
и потенциал. Понякога е нужна само навременна 
подкрепа и човешко отношение, за да се появи 
отново надеждата.
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КаритАрт - творчество и 
подкрепа за младежи с увреждания

Работилницата КаритАрт е част от 
стопанската дейност на Каритас 
София. Мисията й е да подкрепя хора 
в неравностойно положение чрез 
творчество и трудотерапия. През 
2025 дейността на работилницата 
беше концентрирана в Център 
„Благовещение“, където се включиха 
младежи с увреждания, за които ние 
полагаме ежедневни грижи.

В рамките на арт и 
трудотерапевтичните занимания 
участниците ръчно изработваха 
разнообразни продукти - картички, 
сувенири, керамични изделия, аксесоари 
от текстил и кожа. Работата в 
КаритАрт не само развива фината 
моторика и креативността на 
младежите, но и им помага да изградят 
увереност, самостоятелност и 
чувство за принадлежност.

Всички средства, събрани от 
продажбата на изделията, се 
реинвестират в подкрепа на 
участниците и за осигуряване на 
необходимите материали за работа. 

През 2025 КаритАрт взе участие в 
няколко тематични базара, сред които 
Великденски и Коледни арт събития, 
както и в корпоративни поръчки.

КаритАрт затвърди ролята си 
на ценен инструмент за социална 
интеграция и личностно развитие на 
младежите с увреждания. Благодарение 
на отдадеността на екипа и 
подкрепата на партньори и клиенти, 
работилницата продължава да бъде 
символ на надежда и възможност за 
хората, които се нуждаят от подкрепа.
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Каристо - социално предприятие с 
кауза

Мисията на социалното предприятие 
Каристо е да подкрепя хора в 
неравностойно положение, като им 
предоставя защитена заетост, и 
като влага годишната си печалба в 
социалните дейности, които Каритас 
София организира. 

През 2025 дейността на Каристо се 
фокусира върху кетъринг производство 
и доставка на храна за хора в нужда.
В предприятието е нает един щатен 
служител – готвачката Салха Араби, 
която е част от ливанско семейство, 
намерило убежище в България. Нейният 
талант и опит в приготвянето на 
автентична ливанска кухня са безценен 
принос към социалната мисия на 
предприятието. 

Към нея се присъединява и доброволец 

от Европейския корпус за солидарност, който 
активно подпомага дейността, като извършва 
доставките на готовата храна.

Основен акцент в работата на Каристо през 2025 е 
грижата за стари хора, живеещи в социална изолация, 
и за деца в риск. За тях ежедневно се приготвя и 
доставя традиционна българска храна – супи и 
основни ястия, които носят топлина и сигурност.

Наред със социалната си дейност, Каристо 
продължава да предлага автентична ливанска кухня 
по индивидуални поръчки за фирмени и частни 
събития. През годината бяха обслужени 22 такива 
поръчки, които донесоха радост и екзотичен вкус на 
множество гости.

През 2025 Каристо затвърди позицията си на 
социално предприятие, което успешно съчетава 
качествена храна с грижа за хората в нужда, 
благодарение на отдадеността на своя екип и 
подкрепата на партньори и клиенти.
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Финансов отчет
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Партньори и дарители

• Sentieri di Pace  

• Британика

• БАЛПФЗ – Бургас  

• Дирекция „Международни проекти“ на МВР

• Каритас България  

• Фондация „Комунитас“

• Център за развитие на човешки ресурси  

• Каритас 24-часовото Цялостно обслужване 

вкъщи  

• Caritas der Diözese Graz-Seckau

• Medicor Foundation

• RENOVABIS

• Фондация Bcause

• CHARITA OSTRAVA  

• ДАБ към МС  

• Община Бургас  

• Община Ивайловград  

• Кметство Покрован - Иванка Бакалова

• Община Куклен  

• Община Малко Търново  

• Община Нова Загора  

• Община Тунджа

• Столична община

• Столична община дирекция “Социални услуги за 

деца и възрастни”

• Столична община район Триадица

• ОСПОХ „Домашен социален патронаж”, с. Победа  

• Отдел „Закрила на детето“ – Община „Родопи“  

• Отдел „Закрила на детето“ – Община Малко 

Търново  

• ЦВН в София и Бургас  

• Американски колеж  

• Българска търговско-промишлена палата  

• Български червен кръст – Ямбол  

• БНР Бургас

• Глобална инициатива в психиатрията 

• Георги Победоносец – Бургас  

• Калчево – ЦСРИ  

• КНСБ 

• Луфтханза    

• Международна организация по миграция  

• Accedia 

• Национална галерия „Квадрат 500“  

• Национална художествена академия   

• НПО “Плюшено мече”  

• Университет Нотр Дам  

• СУ “Отец Паисий“ Куклен  

• Съвет на жените бежанки в България  

• ФАР  

• Sheltersuit Foundation 

• Център за правна помощ  „Глас в България“  

• Център за психично здраве – Бургас

• Фондация „Асоциация Анимус“  

• Фондация „Ела и Ти”  

• Сдружение „Гайтани”  

• Soleterre ETS  

• Фондация “Инди - Рома 97”

• L’association Scouts et Guides de France

• ДарПазар

• Дриймикс ЕООД

• dormakaba България

• Прозорец ЕООД

• ОББ кампания “Избери, за да помогнеш”
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Контакти

Управителен съвет
Монсеньор Петко Вълов председател
Отец Михал Шлахцяк ОВ
Милка Гечева

Седалище
София 1309, ж.к. Илинден, бл.55, вх.В, ап.47
+359 88 955 3732
www.caritas-sofia.org

Цветомир Думанов
[изпълнителен директор]
+359 88 752 7169
tsvetomir.doumanov@caritas-sofia.org

Снежинка Лозанова
[главен счетоводител]
+359 88 763 8649
snejinka.lozanova@caritas-sofia.org

Енорийски Каритас Бургас
Отец Михал Шлахцяк
[управител]
ул. „Шейново“ №1, 8000 Бургас
+359 88 698 8660 

Енорийски Каритас Пловдив
Весела Чолакова
[енорийски отговорник]
ул. „Кръстю Пастухов” №22,
4000 Пловдив
+359 87 897 1190 

Енорийски Каритас Куклен
Отец Даниел Жилие
[енорийски отговорник]
ул. „Стадиона“ №20,
4101 Куклен
+359 87 707 7654 

София

“Благовещение” – ЦСРИ за деца и младежи 
с увреждания
Вяра Границка [ръководител]
ул. „Киро Тулешков“ №16, 1404 София
+359 88 898 7596
blagoveshtenie@caritas-sofia.org

“Св. Йосиф” – домашни грижи за стари, 
болни и самотни хора
Натали Ценкова [ръководител]
+359 88 989 9571
homecare.sofia@caritas-sofia.org

„Св. Стефан“ - социален център за бездомни
Здравко Владимиров [ръководител]
+359 88 674 4737
outreach@caritas-sofia.org

“Готови за училище” – център за подкрепа
 на деца и семейства
Ева Димитрова [ръководител]
ул. „Суходолска“ №99, кв. Факултета, 
София 1373
+359 88 491 3287
faculteta@caritas-sofia.org

Отдел „Миграция и интеграция“ - София
бул. „Сливница“ №227, София 1202 
Иван Черешаров [ръководител]
+359 88 955 2932 
ivan.cheresharov@caritas-sofia.org   

„Каристо 17“ ЕООД (социално предприятие)
Цветомир Думанов [управител]
бул. „Гоце Делчев” №155-157, София 1404
+359 88 752 7169
caristo@caritas-sofia.org

КаритАРТ – социално предприятие
Вяра Границка [ръководител]
+359 88 898 7596
office@caritart.bg 
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Пловдив

“Блажени Камен, Павел и Йосафат” – домашни 
грижи за стари, болни и самотни хора
Галина Христова [ръководител]
ул. „Булаир“ №14А, Пловдив 4000
+359 88 525 6420
homecare.plovdiv@caritas-sofia.org

Консултативно-информационен център за 
болногледачи в чужбина
Людмила Александрова [координатор]
ул. „Булаир“ №14А, Пловдив 4000
+359 88 955 2980
care.migration@caritas-sofia.org

Бургас
Социален център за бездомни
Здравко Георгиев [координатор]
ж.к. „Братя Миладинови“, бл.57, вх.8, Бургас 8001
+359 88 820 0319
caritas.burgas@caritas-sofia.org

Хуманитарен център за украински бежанци
Наталия Голякова [социален сътрудник]
бул. „Иван Вазов“ №2, Бургас 8000
+359 88 259 4041
migration.burgas@caritas-sofia.org

“Св. Тереза от Калкута” – домашни грижи за 
стари, болни и самотни хора
Севдалина Градева [ръководител]
ул. „Княз Борис“ №52, Малко Търново 8162
+359 88 907 2338
homecare.mt@caritas-sofia.org

Куклен
„Св. св. Кирил и Методий” - Център за 
обществена подкрепа 
Савина Николова [ръководител]
ул. „Ал. Стамболийски“ №52, Куклен 4101
+359 88 794 1365
kuklen@caritas-sofia.org

село Баня
Достъп до образователни ресурси
Мария Димитрова [координатор]
+359 88 898 8762
banya@caritas-sofia.org

село Веселиново
Дневен център за пълнолетни лица с 
увреждания
Радост Стефанова [ръководител]
ул. „Демокрация“ №2А, Веселиново 8632
+359 88 525 6667
st.francis@caritas-sofia.org

Харманли
Отдел “Миграция и интеграция” - Харманли
ж.к. “Дружба”, Харманли 6450
Ана Димитрова  [трудов консултант]
+359 88 259 4041
 

“Цветница” – център за подкрепа на деца и 
семейства
Мирела Дончева [ръководител]
Младежки дом, ет.1, Малко Търново 8162 
+359 884 544 851 
tsvetnitsa@caritas-sofia.org
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